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نکات مهمی راجع به این کتابچه

1

ذر در بسیاری از کشورها عرضه و شرب الکل آزاد می باشد و در این رهگ 

سیاری راجع به عوارض و تبعات الکل انجام شده است و بتحقیقات زیادی 

د و  در از نتایج نیز گزارش شده است و متعاقب ا مح دودیت ه ایی در تولی 

.عرضه وضع کرده اند

زمان درس نامه ه ا و س ایت س ا)در این  کتابچه، از منابع معتب ر ززش کی 

ش ده بویژه منابع علمی ای اتت متح ده آمریک ا اس ت اده( یبهداشت جهان

ی ام ا بع  . بنابراین ما فرهن   و آی ین د ود را بی ان نک رده ای  . است

ر کنند م ا های علمی آنچنان تکان دهنده است که بع ی شاید تصویافته 

در ترجمه دچار دطا شده ای  به همین دلی ل بع  ی جم رت را ب ه زب ان

اصلی آورده ای  و ترجمه کرده ای  و منابع همه جمرت را در ه ر ص  حه 

. ذکر کرده ای 

ر و این کتابچه حاصل مطالع ه ب یا از چه ل درس نامه دانش گاهی معتب 

.سازمان بهداشت جهانی است
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ده نوع ماده اعتیادآور شامل موارد زیر است

2

مواد مخدر مثل تریاک. ۱

(  ماری جوانا)حشیا. ۲

ددانیات مثل سیگار. ۳

کافئین مثل قهوه . ۴

مشروبات الکلی. ۵

مواد توه  زا مثل ال اس دی. ۶

مواد محرک مثل  شیشه، آم تامین ها. ۷

داروهای دواب آور مثل کلوناززام.  ۸

مواد استنشاقی نظیر بنزین، چسب. ۹

کاران مص ر  بیشتر ورزش )استروئید های آنابولیک مثل تستوسترون . ۱۰
.(می کنند

...ی و جنس، اعتیاد اینترنتی، اعتیاد ادترل قمار بازی: سایر اعتیادها

کیچکیده عوارض مشروبات الکلی از دیدگاه دانش پزش



.استمشروبات الکلی  بیشترین  دلیل دودکشی در بین همه مواد اعتیادآور-۱

ان نیز ده تا زانزده سال از طول عمر انس. بیماری نقا دارد۲۰۰در ایجاد بیا از -۲

.می کاهد

.هیچ سطح ایمن در  مصر  آن وجود ندارد-۳

.میلیون ناتوانی و سه و نی  میلیون مرگ میدهد۱۳۴در جهان هر ساله -۴

.عقی  شدن نوجوانان در صورت مصر  سنگین محتمل است-۵

از مصر  اولین قطره آن آغاز می گ ردد و ب ه عن وان عام ل آن دطرات مصر  -۶

 It is toxic toفیزیول ویی گ ایتون )سمی برای باف ت ب دن ش نادته ش ده اس ت

tissue).

.کشنده ترین ماده اعتیادآورست-۵

.مشروبات الکلی تقریبا هیچ ارگانی از بدن را  در امان نخواهد گذاشت-۶

براب  ر بمب  اران اتم  ی یاز  ن از م  ردم اروز  ا را ب  ه ک  ام م  رگ ۵ه  ر س  اله -۷

. می کشاند
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چهخلاصه کتاب
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دن، وی ژه س رطان گ رها ب هادترل مصر  الکل با میزان باتیی از اکثر سرطان-۸

. همراهی دارد...  مری، معده و

.ی گیردتقریبا هر دو سال برابر همان بمباران اتمی یازن از مردم آمریکا قربانی م-۹

.معموت در اغلب جرای  نقا دارد-۱۰

درصد تج اوزات % ۳۴در تجاوزات جنسی نقا مهمتر از سایر مواد دارد و عامل -۱۱

.جنسی گزارش شده است

ر عرف ی عوارض مصر  الکل برای زنان بسیار بیشتر از مردان است و ب ه تعبی -۱۲

.رایج به شدت زن ستیز است

از مجرمان قاتل، طبق گزارش ها در زم ان ارتک اب ج رم ٪۴۸به طور متوسط -۱۳

.مست بوده اند٪۳۷تحت تأثیر الکل بوده اند و 

س و  توان د مرب وب ب ه اث راتتقریباً هرگونه مشکل بالینی در حال مشاهده می-۱۴

.مصر  الکل باشد

ا میکروب ها  و در مقابله ب)کند نوشیدن الکل، سیست  ایمنی  بدن را ت عیف می-۱۵

...(زمینه سازی احتمالی سرطان و 
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بی خطر است؟چه مقدار مصرف مشروبات الکلی امن و

:پاسخ از سازمان بهداشت جهانی چنین است

.هیچ سطحی از مصر  الکل برای سرمتی ما ایمن نیست

No level of alcohol consumption is safe for our 

health.
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؟لیوانیکشود؟میآغازخطراتالکلمصرفمقدارچهاز

قطره؟اولیناستکان؟یک

6

۲۰۲۳یوئن-زاسخ سازمان بهداشت جهانی

Risks start from the first drop

.از اولین قطره شروع می شوند( خطرات)ریسک ها
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ت یازدهمکتاب مرجع خلاصه روانپزشکی آمریکا، کاپلان، ویراس: منبع

ماده اعتیادآور است؟ کشنده ترینکدام ماده اعتیادآور، 

7

.الکل در مورد مرگ ناشی از مواد در صدر همه مواد، قرار دارد

Alcohol leads all other substances in substance-

related deaths.
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ویراست دهم2017مرجع کامل روانپزشکی کاپلان، : منبع

آیا میدانید الکل مغز را بویژه مغز نوجوانان را کوچک می کند؟

Alcoholic cerebral)کوچ  ک و تغ  ر ش  دن ما  ز ب  ر اث  ر الک  ل

atrophy)زی و های ما های نسبتاً جوان، بزرگی ح ره، در بع ی الکلی

ودن بع ی محققان در معرض ب. زهن شدن شیارهای مازی بوجود می آید

.دانندمکرر ماز با الکل را عامل کوچکی ماز می
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معروف به تاسمن2024کتاب مرجع روانپزشکی، : منبع

مشروبات الکلی عامل چند نوع بیماری است؟ 

9

بیماری و آسیب های مرتبط ب ا س رمتی س ه ۲۰۰الکل با بیا از 

.دارد 

alcohol contributes to more than 200 diseases and

injury-related health conditions.
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رهطیجهاندرمرگمیلیونونی سهموجبالکلآورزیانمصر 

.گرددمیسال

The harmful use of alcohol results in about 3.5 million

deaths worldwide each year. 

کتاب  داخلی هاریسون، ویراست بیستم:  منبع

10

مشروبات الکلی در هر سال موجب مرگ چند نفر در جهان می گردد؟ 

:دو نکته مه  باید توجه کرد

ک ل اوت، این آمار مربوب به مرگ ناشی از الکل استاندارد اس ت ن ه ال

س ت تقلبی و دوم، به جز مرگ ناشی از جرای ، اغلب مرگ ها فوری نی

.و بلکه بتدریج موجب مرگ فرد مصر  کننده می شود
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خلاصه روانپزشکی  کاپلان، ویراست دوازدهم:  منبع
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چیست؟آیا می دانید سه عامل مرگ قابل پیشگیری در آمریکا

ازبعداآمریککشوردرزیشگیریقابلمرگعاملسومینالکل

.استجسمیتحرکعدموغذاییفقروتوتونمصر 

Alcohol is the third leading preventable cause of 

death in the United States , behind tobacco use and 

poor diet physical inactivity
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م آن است که یک س وسال سراسر جهان در هر مرگ درالکل مسئول سه میلیون 

طق ه این منطقه نه تنه ا من. رخ می دهدسازمان بهداشت جهانی اروزاییدر منطقه 

ل در جمعی ت ای با بیشترین مصر  الکل و بیشترین شیوع مصر  کنن دگان الک 

در جمعیت و است، بلکه منطقه ای است که بیشترین شیوع ادترتت مصر  الکل

.در میان فوت شدگان را داردبیشترین سه  مرگ و میر ناشی از الکل

Alcohol is responsible for 3 million deaths a year

worldwide, a third of which occur in the WHO European

Region. Not only is this the region with the highest alcohol

intake and the highest prevalence of drinkers in the

population, but it is also the region with the highest

prevalence of alcohol use disorders in the population and

the highest share of deaths caused by alcohol, among all

deaths.

برابر بمباران  اتمی ژاپنن در ارنر 5آیا می دانید در اروپا  هر سال 

هزار نفر 200در این بمباران حدود )مشروبات الکلی فوت می شوند؟ 

( جان باختند

12

:این گزارش سازمان بهداشت جهانی است

کیچکیده عوارض مشروبات الکلی از دیدگاه دانش پزش



2024-ویراست پنجم-مرجع روانپزشکی معروف به تاسمن: منبع
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، م رگ و می ر ۲۰۱۵-۲۰۱۱در ایاتت متحده آمریکا، در ط ول س الهای 

میلی  ون ۲/۸و هزین  ه ( روز۲۶۲)م  رگ در س  ال ۹۵۱۵۸ناش  ی از الک  ل 

.سالهای زندگی بالقوه از دست رفته  بوده است

In the USA, during 2011-2015, alcohol-related

mortality was 95,158 deaths per year (262 per day)

and cost 2.8 million years of potential life lost (Esser et

al., 2020).

مباران آیا می دانید در آمریکا هر دو سال تقریبا برابر همین ب

در ارر مشروبات الکلی فوت می شوند؟
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2024-ویراست پنجم-مرجع روانپزشکی معروف به تاسمن: منبع
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زش ک میزان مراجعه در بین افراد الکلی که ب ه بیمارس تان ی ا ب ه مط ب ز

.مراجعه می کنند، تقریباً دو برابر است

Rates among individuals coming to a hospital or 

visiting a physician’s office are almost double that.

تان و آیا می دانید افراد الکلی به ناچار دو برابر بنه بیمارسن

پزشک مراجعه می کنند؟

اگر در ایران الکل آزاد شود آیا بیمارسنتان هنا گنجنایش مراجعنات 

دو برابری دارند؟
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2025مرجع کامل روانپزشکی کاپلان،ویراست یازدهم، : منبع

15

تقریباً [ لمصر  الک]شرایطی که در این فصل مورد توجه قرار گرفته است 

میلیارد دتر در سال برای ایاتت متحده هزین ه دارد ک ه ب ا از دس ت۲۵۰

دص در ش ا)میلیون سال زندگی تطبی ق داده ش ده ب ا ن اتوانی ۱۳۴دادن 

DALY )در سراسر جهان است.

The condition that is the focus of this chapter 

costs the United States almost $250 billion a year 

with worldwide 134 million disability-adjusted life 

years DALY lost.

الکل هر سال در جهان  موجب چه تعدای ناتوانی می گردد؟ 
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سازمان بهداشت جهانی: منبع

بیشترین علل مرگ در ارر مصرف الکل،  

با درگیری کدام اعضای بدن است؟ همراه 

16

نشان میدهد که از ۲۰۱۹زاسخ سازمان بهداشت جهانی در نمودار زیر برای سال 
ر ب ه ترتی ب عل ل م رگ ناش ی از مص ر  الک ل در اث ( جسمانی)نظر بیولویی

ر کش ور م ا بیماریهای دستگاه گوارش و بیماری قلبی است این در حالیست که د
ه  است ک ه این نکته نیز م! شایع کرده اند که الکل برای معده و قلب م ید است

.اری قریب یک سوم مرگ ها ناشی از مصر  الکل در اثر قتل است و نه بیم
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نوع اختلال در حافظه ایجاد می کند؟4آیا می دانید الکل حداقل 

17

دقیقه قبل را به داطر آورد ۱۰تا ۵در این ادترل شخص قادر نیست، مطالب 

رو ب ا ای نان د  از این جوک را چند دقیقه قب ل ش نیدهندارند که مثر به یاد ]

وبی ح ظ البته سایر قوای هوشی این افراد به د.[ دندندشنیدن آن دوباره  می

رو ب رای ن ا ر توانند تکالیف زیچی ده را انج ام دهن د  از ای نشوند و میمی

.رسندمعمولی، طبیعی به نظر می

شرح ( Blackouts)های فراموشی الکلیفقط یک نوع از آن را به نام دوره

:می دهیم 

خلاصه روانپزشکی  کاپلان، ویراست دوازدهم:  منبع
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درصد؟ 50الکل معمولا در چند مورد از جرایم نقش دارد؟ تعداد کمی؟ 

؟ پاسخ علمی؟...یا

18

.، نقا دارد(مجرمین)معموتً سو  مصر  الکل در اغلب جرای 

Alcohol abuse is usually involved in most offenses.

خلاصه روانپزشکی  کاپلان، ویراست یازدهم:  منبع
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رانندگان مست عامل چند درصد از تصادفات مرگبار هستند؟

19

ند و رانندگان مست، عامل نیمی از مرگ و میر های سوانح رانن دگی هس ت

.درصد تصادفات منجر به مرگ در نیمه های شب هستند۷۵عامل 

:همچنین

ص دمات )مشکرت وابسته ب ه الک ل در آمریک ا ب ه دو میلی ون جراح ت

.در هر سال گسترش یافته است( جسمانی

Alcohol – related problems in united states contribute 

2 million injuries each year.

خلاصه روانپزشکی  کاپلان، ویراست یازدهم:  منبع
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خلاصه روانپزشکی  کاپلان، ویراست یازدهم:  منبع

مشروبات الکلی بر طول عمرارر 

20

و مصر  الکل حتی در افراد ب ا وض عیت اقتص ادی اجتم اعی د وب

. تحصیرت بات یک دهه یا بیشتر از طول عمر را کاها می دهد

: آرار دیگر جسمانی مربوط به الکل عبارتند از

می مثل ها، آثار چشها،  شکستگی استخوانکوچک و تغر شدن بی ه

ی و ها، تحلیل رف تن ع  رت اس کلتآب مروارید، مشکرت در دندان

. افزایا دطر سوانح در وسایل نقلیه

کیچکیده عوارض مشروبات الکلی از دیدگاه دانش پزش



2024-ویراست پنجم-مرجع روانپزشکی معروف به تاسمن: منبع
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آیا مشروبات الکلی برای مردان بیشتر آسیب زاست یا برای زنان؟

.  مرگبارتر از مردان استبرابر2برای زنان 

ساله زنان ناش ی از مص ر  الک ل دو براب ر ۵میزان مرگ و میر 

.مردان است

women have a 5-year alcohol-related mortality 

rate that is double that among men.
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1304.ص.2025مرجع کامل روانپزشکی کاپلان،ویراست یازدهم، : منبع

2022-کتاب  خلاصه روانپزشکی ، کاپلان، ویراست دوازدهم: منبع

22

نسبت افسردگی و خودکشی و الکل

؟مقام اول خودکشی از آن کدام ماده اعتیادآور است

ادآور مق ام مصر  الکل از نظر میزان شیوع دودکشی در بین مواد اعتی: پاسخ
.اول را دارد

مق ام اول دودکش ی در افس ردگی)در بین تمام ادترتت روان ی مق ام دوم 
.استالکل از آن ( اساسی است 

هشتاد درصد افراد دچار اد ترل مص ر  الک ل، افس ردگی ش دید را گ زارش
.می کنند

کیچکیده عوارض مشروبات الکلی از دیدگاه دانش پزش



ویراست پنجم–DSM5TRکتاب مرجع روانپزشکی : منبع

چند درصد ( گرم اتانول10معادل )در مصارف حاد، هر پیک الکل 

خطر خودکشی را بالا می برد؟

23

ز مص ار  تحقیقات بین المللی نشان داده  مصار  حاد الکل مستقل ا* 

...درصد بات می برد۳۰هر زیک الکل دطر دودکشی را تا آن مزمن 

برابری دطر اق دام ب ه دودکش ی ۷مصر  حاد الکل با افزایا تقریباً * 

.رابطه نشان می دهد

شواهدی وجود دارد حاکی از اینکه سیاست های مح دود کنن ده الک ل* 

...  کندممکن است به زیشگیری از دودکشی در سطح کلی جامعه کمک

کیچکیده عوارض مشروبات الکلی از دیدگاه دانش پزش



خلاصه روانپزشکی، کاپلان، ویراست یازدهم: منبع

الکل در چند درصد از تجاوزات جنسی نقش دارد؟

24

م رد قرب انی۳۳زن و ی ک ن  ر از ه ر ۶در آمریکا ی ک ن  ر از ه ر 

درصد تجاوزات جنسی ۳۴تهاج  جنسی می شوند و مصر  الکل در 

.اجباری سه  و نقا دارد
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.ویراست یازدهم2025مرجع کامل روانپزشکی کاپلان، : منبع

ن ی ا در طول مسمومیت یا ت رک آ( ادترتت روانپزشکی در اثر الکل)آنها 

رک برفاصله زس از آن ایجاد می شوند و احتمات  ر  یک م اه ز س از ت 

.بین می روند

They develop during, or soon after, intoxication or 

withdrawal from alcohol and are likely to clear 

within a month of abstinence. 

اختلالات  روانپزشکی تا چه مدت بعد ترک الکل ممکن است باقی بماند؟ 

25

.این مسئله از نظر درمانی و مسائل حقوقی مهم است

کیچکیده عوارض مشروبات الکلی از دیدگاه دانش پزش



26

پریشی ناشی از الکلاختلال روان

(Alcohol induced psychotic disorders)

تا چه مدتی علایم روان پریشی باقی می ماند؟ 

ا ی ( مس تی)عرئ  روان زریشی معموتً در عرض یک ماه ز س از مس مومیت

ولی ترک الکل رخ می دهد و بیمار به طور مشخص کامرً هوشیار و آگاه است

.فاقد این بینا است که این عرئ  ناشی از الکل هستند

رهی ز، معموتً عرئ  روان زریشی ناشی از الکل در عرض چند ه ت ه ز س از ز

فروکا می کند اما می توان د در مجموع ه ای از بیم اران م زمن ش ده و ب ه 

.درمان طوتنی مدت با داروهای ضد روان زریشی نیاز شود

2024-ویراست پنجم-مرجع روانپزشکی معروف به تاسمن: منبع

کیچکیده عوارض مشروبات الکلی از دیدگاه دانش پزش



2025مرجع کامل روانپزشکی کاپلان،ویراست یازدهم، : منبع

اختلال اضطرابی ناشی از الکل

بسیار شایع ادترتت اضطرابی نیز در بین افراد مبتر به ادترل مصر  الکل
.است

Anxiety disorders are also highly prevalent among 
individuals with an AUD

راس بین دطر ادترل مصر  الک ل و اد ترل ه حداقل یک ارتباب متوسط 
.وجود داردPTSDمستقل، فوبیای اجتماعی و 

There is at least a modest association between the 
risk for AUDs and independent panic disorder, 
social phobia, and PTSD.

27

کیچکیده عوارض مشروبات الکلی از دیدگاه دانش پزش



آیا سرطان زایی الکل اربات شده است یا خیر؟

28

از س ازمان ( IARC)طبق گزارش آیانس بین المللی تحقیقات سرطان 

وان عامل به  عن( اتانول در نوشیدنی های الکلی)الکل بهداشت جهانی، 

ب رای انس ان ( Group 1 carcinogen)سرطان زا در گروه ی ک 

نجره، شنادته شده و ارتباب اثبات شده ای با سرطان های دهان، حلق، ح

.مری، کبد، روده بزرگ و زستان دارد

بات مراد از گروه یک سرطان زایی این است که سرطان زا بودن آن اث

.شده و شکی در آن نیست
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.ویراست یازدهم2025مرجع کامل روانپزشکی کاپلان، : منبع

ارد دآیا مشروبات الکلی با  تعداد کمی از سرطان ها همراهی 

اکثر سرطان ها؟یا 

29

س رطان ویژهها بهادترل مصر  الکل با میزان باتیی از اکثر سرطان

، ری ه و زس تان همراه ی (کول ون)سر، گردن، مری، معده، روده بزرگ

احتم  اتً ای  ن همراه  ی ب  ا س  رطان ب  ر اث  ر س  رکوب سیس  ت  . دارد

دهید مرب وب ب ه الک ل و آث ار مس تقی  ات انول و اس تال( ایمنی)دفاعی

[ گ ردداستالدهید ماده ایست که در اثر سودت و ساز الکل تولید م ی]

یات اگر مصر  الکل همراه با استعمال ددان. روی غشای مخاطی است

ه ای ب ددی  ب ه ط ور معن اداریو سو  تاذیه باشد، بر میزان سرطان

.افزایدمی
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بیستمکتاب مرجع متخصصین داخلی معروف به هاریسون، ویراست: منبع

30

لیقدرت عضلانی، در ارر مشروبات الک

ص ر  ای اسکلتی در نصف تا دو سوم افراد مبتر ب ه اد ترل مضعف ماهیچه

رخ ( لکل یمیوز اتی ا)این بر اثر بیماری ع  رنی الکل ی. آیدالکل به وجود می

صر  آثار م. دهد که حتی با زرهیز از الکل به صورت کامل رفع نخواهد شدمی

س   نگین و مک   رر الک   ل روی سیس   ت  اس   تخوانی ش   امل تایی   رات در 

ش د کلس ی ، ک اها ت راک  اس تخوانی و ک اها ر( وس ازس ودت)متابولیس 

.برنداستخوان است که اینها دطر شکستگی استخوان را بات می

.کلیه کارکنان محترم بهداشتی  در این موارد باید راهنمای ورزشکاران گرامی باشند

کیچکیده عوارض مشروبات الکلی از دیدگاه دانش پزش



14کتاب مرجع متخصصین تغذیه معروف به کراوس، ویراست

31

پوکی استخوان، در ارر مشروبات الکلی

تخوان سیگار و مصر  زیاد الکل از فاکتورهای دطرزا در ایجاد زوکی اس

ه  ای هس  تند ک  ه احتم  اتً ب  ه دلی  ل اث  رات س  می روی س  لول

را ب ات است و دط ر شکس تگی اس تخوان( هااستئوبرست)سازاستخوان

.بردمی

.کلیه کارکنان محترم بهداشتی  در این موارد باید راهنمای ورزشکاران گرامی باشند
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2019، کتاب مرجع  جیبی روانپزشکی  کاپلان، ویراست ششم: منبع

ای بر خلاف شواهد معتبر علمی در ایران شایعه کرده اند که خنوردن الکنل بنر

!مفید است... ضدعفونی  کبد و 

32

ارد  زیرا ای بر اعمال ایمنی دفاعی بدن دسو ِ مصر  مزمن الکل، آثار زیچیده

ش ود و عملک رد ایمن ی را در س ایرالته اب در کب د و الوزالمع ده م یس بب 

 ون ت مصر  سنگین آن، فرد را به ع[. کاهدمی]کند های بدن، مهار میبافت

هم ین مرج ع ۱۱۸۷از ص  حه . کن د مستعد می( ذات الریه، زنومونی)ریوی 

برای ایج اد ( Risk factor)یابی  مصر  الکل، یک عامل دطرعلمی درمی

. ع ونت در تمام سنین از جمله نوجوانان و جوانان است

آیا می دانید الکل عملکرد سیستم ایمنی بدن را تضعیف می کند؟
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همکتاب مرجع خلاصه روانپزشکی، کاپلان، ویراست دوازد: منبع

آیا سهولت دسترسی به هر ماده اعتیادآور موجب افزایش شیوع آن می گردد 

یا اجرای قانون های منع عرضه و مصرف؟

یک.استهشدشمردهددیلگوناگونیعللشیوعافزایاشناسیعلیّتدر
در.استبودندسترسدربحثهست،ه ماجامعهروزبحثکهعامل
دیگرعبارتبهوباشدآزادالکلمصر اگرکنندمیتصورایعدهایران
ولی.شودمیکاستهآنبهمصر ولعوگرایاازباشددسترسدر

سخنهبواستکردهاثباتراایندر برآمریکاروانپزشکیتحقیقات
تعلراالکلیمشروباتآزادانهفروشکهبودندسترسدرعاملدیگر

.اندکردهذکرالکلمصر بهولعایجادوگرایا

فرددیدنقبیلازمواد(availability)زذیریدسترسیبامرتبطشرایط
نهادزیشیاسیگارکردنروشنیا[...والکلیا]هروئینمصر حالدر

the)مصر ولعشدیدتریندوست،یکتوسطمواد most intense

craving)داردبدنبالرا.

33
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. ویراست دوازدهم2025مرجع کامل روانپزشکی کاپلان، : منبع

:ادامه بحث سهولت دسترسی 

زی اد شناسی و فرهنگی اجتماعی مرتبط ب ا مص ر فاکتورهای روان

هولت الکل شامل همسایگی و نزدیکی محل زندگی فرد به الک ل، س 

و دسترسی به آن، درآمد اقتص ادی و ز ول ب رای دری د، تحص یرت

.اعتقادت مذهبی می باشند

Additional psychological and sociocultural factors

related to heavy drinking include the neighborhood in

which one lives and the ease of availability of alcohol, a

person's income and the money available to buy and

their education and religious beliefs.

34
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کتاب مرجع متخصصین داخلی آمریکا معروف به هاریسون، ویراست بیستم: منبع

عوارض مشروبات الکلی بر دستگاه گوارش

یب اً      مصر  مزمن و زیاد الکل، عل ت اص لی بیم اری کب دی و مس ئول تقر

طور الکل به... باشدها میدرصد مرگ و میر از همه موارد ابتر به سیروز۵۰

توان د موج ب الکل می…است[ hepatotoxin]مستقی  برای کبد، سمی 

.و روده گ  رددالته  اب م  ری و مع  ده، ن  اراحتی س  ر دل و د  ونریزی مع  ده

ز ارگی تواند دونریزی ش دید ب ر اث رشدید در اثر مصر  الکل میاست راغ 

.طولی تیه مخاطی محل اتصال مری به معده ایجاد نماید

گش ت مشخصۀ این بیماری، ضایعات غی ر قاب ل بر: التهاب مزمن لوزالمعده

در آمریک  ا عل  ت. تع  داد بس  تری و ف  وت در ای  ن بیم  اران باتس  ت. اس  ت

.مری به طور اولیه، مربوب به مصر  زیاد الکل و سیگار استسرطان 

35
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دوازدهمکتاب مرجع خلاصه روانپزشکی آمریکا، کاپلان، ویراست: منبع

آیا مشروبات الکلی  ممکن است درعرض یک هفته کبد چرب ایجاد کند؟

د  واری ه  ای کوت  اه م  دت ش  رابحت  ی ط  ی دوره)مص  ر  الک  ل 

توان د موج ب تجم ع چرب ی و ز روتئین در کب د وم ی( اییک هفته

کب د زیدایا کبد چرب شود که در معاینه جسمی، گاهی ب ه ص ورت

.بزرگ قابل تشخیص است

Alcohol use , even as short as week - long episodes

of increased drinking , can result in an accumulation

of fats and proteins , which produce the appearance

of a fatty liver , sometimes found on physical

examination as an enlarged liver .

36
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ست بیستمکتاب مرجع متخصصین داخلی آمریکا معروف به هاریسون، ویرا: منبع

سنگ کلیه و مشروبات الکلی

چن ین ۲۰۰۰کتاب متخصصین دادلی آمریکا معرو  به سسیل چاپ  س ال 
: بیان کرده است

ک ل الانس ان، از نظر بالینی مهمترین محرک تولی د اس ید اوری ک درد ون 
رادی ک ه اف. …بطور چشمگیری بات می برد آن را می باشد که تولید جدید 

ب  یا از ح د اس  ید اوری  ک دارن د، درمع  رض دط  ر ایج  اد و ترش  ح تولی د 
یل ش ده سنگها ممکن است از اسید اوری ک تش ک. کلیوی هستندسنگهای 

ی ا کلس ی  باشند یا آنکه اسید اوریک ممکن است هسته تشکیل س نگهای
.  انواع سنگها باشددیگر 

۲۹۹۸در ص  حه ( ۲۰۱۹هاریسون، )کتاب مرجع متخصصین دادلی آمریکا 
ود و ش توضیح داده است که الکل موجب بات رفتن اسید اوریک د ون م ی

. رده اس تسپس تشکیل سن  کلیه را بر اثر افزایا اسید اوری ک، ذک ر ک 
آن از و ک اها دف ع( نمک اسید اوری ک)الکل به دلیل افزایا تولید اورات

.گرددبدن موجب بات رفتن اسید اوریک در دون می

کلی ه به عنوان راه درمان س ن ( اسمیت) نیز در کتاب جراحی کلیه آمریکا 
.توصیه به مصر  الکل نشده است

37
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معروف به تاسمن2024کتاب مرجع روانپزشکی آمریکا، : منبع

ت بیستمکتاب مرجع متخصصین داخلی آمریکا معروف به هاریسون، ویراس: منبع

آرار الکل برسیستم تولید مثل

آیا الکل  می تواند موجب عقیم شدن گردد؟

رل در های ادترل عملکرد جنسی ناشی از الکل، ادترل در میل، اد تویژگی 

.برانگیختگی، ادترل در ارگاس  یا درد جنسی است

Characteristics of alcohol-induced sexual dysfunction are 

impaired desire, impaired arousal, impaired orgasm, or 

sexual pain.

روع توان د رش د طبیع ی جنس ی و ش مصر  س نگین الک ل در نوجوان ان م ی

ه ا ذیر بی هنازبرگشت( آتروفی)دچار تغری. مثلی را تحت تأثیر قرار دهدتولید 

.شوندمی

38
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نگاه متخصصین قلب آمریکا

نسخه 903در صفحه( برون والد)کتاب دانشگاهی متخصصین قلب آمریکا

:الکترونیک آن چنین می آموزد

با توج ه ویژهشروع مصر  متوسط الکل برای کاها دطر بیماری قلبی به
ظی ر فعالی ت ن[ از بیماری قلب ی]به معیارهای شنادته شده زیشگیری کننده 

.گرددفیزیکی، تجویز نمی

Initiation of moderate alcohol drinking to reduce risk of 
heart disease is not recommended, especially in view 
of other known preventive measures, such as physical 
activity.

، ه ای وابس ته ب ه الک ل، بیم اری کب دیبه عروه درکل جمعیت، سرطان
ودکش ی، ، دیگرکش ی و د[از وس ایل نقلی ه]بیماری ع رنی قلبی، س وانح 

.  شودیعروقی را موجب م-دطراتی بیشتر از  رفیت فواید بیماری قلبی 

In addition, across the population, alcohol – related 
cancers, liver disease, cardiomyopathy, accidents, 
homicides, and suicides cause greater harms than 
potential CVD benefits.

39
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ماجرای طبی شراب قرمز چیست؟

!(Red wine)فواید شراب قرمز

برانوال د اگرچه بع ی فواید برای این نوع الکل ذکر شده است، اما در کت اب

ت  بلک ه که این داصیت به دلیل الکل موجود در شراب قرمز نیسآمده است 

ی ز ن... ج ات، چ ای وبه دلیل بردی مواد م ید غیر الکلی است ک ه در می وه

ه ا یاندینشود  مثل زروسوجود دارد و تحت عنوان ترکیبات فنولی نامیده می

.  و انتوسیانیدین

. به هر حال همه ی م رات شدید الکل در این نوع ش راب ه   وج ود دارد

  تر در انگ ور مراتب بیشتر و سالآنتی اکسیدان های م ید به همان ترکیبات 

رای ب (. ب دون ب ار الکل ی)تازه، توت ها، انار و سبزیجات رنگی وجود دارن د 

ش دید اثرات س میباید اکسیدان در مشروب، رسیدن به دوزهای م ید آنتی 

( ه س رطانآسیب به کبد، قلب، ماز و افزایا ریسک ابتر ب ) الکل از جمله 

.را زذیرفت
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2022-جلد پانزدهم–2022کتاب بیماری های قلبی برانوالد : منبع



ی و یک ن اقص الخلق ه س ازِ ق و[ الکل به اصطرح دوردنی]اتانول 
.شایع است

Ethanol is a potent & prevalent teratogen.

25ویراست  2018کتاب مرجع متخصصین  زنان و زایمان معروف به ولیامز : منبع

یزدهممرجع متخصصین  جنین شناسی معروف به لانگمن، ویراست س: منبع

رنسل آینده در خط–فرزندآوری و جوانی جمعیت 

41

اری اگر مادری در ایام حاملگی الکل مصر  کند برای فرزن دش دط ر بیم 

اتوانی بوجود دواهد آمد که موجب ن "سندرم جنین الکلی"دطرناکی به نام 

اب ل م ی گ ردد ک ه اغل ب غیرق... ذهنی دایمی و مشکرت قلبی و کلی ه و 

.درمان هستند

؟ قوی است یا ضعیف یا متوسط(  تراتوژن)آیا الکل، ناقص الخلقه ساز-1
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تعدادی از عوامل مرب وب ۱۳۵کتاب جنین شناسی تنگمن در ص حه 

ن به مردان را بیان کرده است که موج ب ن اقص الخلق ه ش دن جن ی

  ه این موارد، سبب ن وعی تایی رات غیرع ادی ارث ی در نط. گرددمی

طبق این منب ع. گویی می« جها»گردد که در طب به آن مردان می

:زا شامل موارد ذیل استعلمی، این عوامل جها

(  مؤلف. بردورد اشعه به بی ه مردان)اشعه -

بردورد شالی با جیوه-

الکل-

... و

بر مردان متاهلفرزندآوری آرار -2
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ت سیزدهممرجع متخصصین  جنین شناسی معروف به لانگمن، ویراس: منبع
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ش دن در چنین دطر عقی ( هاریسون)کتاب متخصصین دادلی آمریکا

ل ی و نوجوانان را هشدار میدهد  تایی رات سیس ت  ادراری و تولی د مث

ش د توان د رمصر  س نگین الک ل در نوجوان ان م ی: عملکرد جنسی

دچ ار .. .طبیعی جنسی و شروع تولید مثلی را تح ت ت أثیر ق رار ده د

. شوندها مینازذیر بی هبرگشت( اتروفی)تغری

اهلآرار سوء فرزندآوری الکل  در سنین نوجوانی و مردان مت-3
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ت بیستمکتاب مرجع متخصصین داخلی آمریکا معروف به هاریسون، ویراس: منبع
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اهلآرار سوء فرزندآوری الکل  در سنین نوجوانی و مردان مت-3
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م ون گ ذارد و می زان هورالکل به طور مستقی  بر غدد جنسی اثر می

ه ا ک   در مرد.[ که محل اصلی تولی د آن بی  ه اس ت]تستوسترون 

(.ویرایا ده .مرجع کامل روانپزشکی کازرن: منبع)شود می

ی ل، ویژگی های ادترل عملکرد جنسی ناشی از الکل، اد ترل در م

.تادترل در برانگیختگی، ادترل در ارگاس  یا درد جنسی اس

Characteristics of alcohol-induced sexual dysfunction 

are impaired desire, impaired arousal, impaired 

orgasm, or sexual pain.

معروف به تاسمن2024کتاب مرجع روانپزشکی آمریکا، : منبع
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آیا منطقی است برای پیشگیری از مرگ  ناشی از الکل صنعتی،

الکل اتانول به نحوی قانونمند در اختیار مصرف کنندگان قرار گیرد؟

که اط رع ا آنجآمار فوتی های ناشی الکل های تقلبی یا صنعتی در ایران تا 

.ن ر در سال است۸۰۰داری  حدود 

ی سازمان بهداشت جهانی، چند درصد از مرگهای ناشرسمی طبق آمار های 

س ال ه رب رای یک میلیون نفراز الکل سه  اروزاست؟ زاسخ این س ازمان 

.است

میلیون ن ر است و چنانک ه گذش ت۷۴۳طبق آمار ویکی زدیا جمعیت اروزا 

ناش ی از طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی اروزا سالی یک میلیون فوتی

میلی ون ن  ر ۸۶و جمیعیت ای ران ح دود  می کند الکل استاندارد را تحمل 

. است
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آیا منطقی است برای پیشگیری از مرگ  ناشی از الکل صنعتی،

الکل اتانول به نحوی قانونمند در اختیار مصرف کنندگان قرار گیرد؟

ورتی معادله ساده ریاضی در دوش بینانه ترین حال ت ممک ن، در ص با یک 

ض ع که میزان مصر  ایران به اندازه مصر  اروزا برسد، ایران از این نظ ر و

ن ر ۳۱۷بیا از ) مرگ ۱۵۷۴۶کنونی اروزا را زیدا دواهد کرد و هر ساله با 

ب ه س خن دیگ ر ای ران در . روبرو دواهد شد( ن ر۱۳هر روز و هر ساعتدر 

روبات عرض کمتر از دو سال برابر بمباران اتمی یاز ن، ف وتی ناش ی از مش 

وارض البته آمار تبعات ص عب الع رو و ی ا ع . دواهد داشتاستاندارد الکلی 

رام وش مه  نظیر قطع ع و و جرای  متعدد که غیر مرگ بار هستند نباید ف

.  شود

لکنل در لازم به ذکر است رفع قوانین منع مصرف تولید، توزیع و مصرف ا

.ایران، بی شک می تواند در این آمار افزایشی تاریر گذار باشد
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آم ار اگر الکل در ایران آزاد شود و ایران وضع کن ونی اروز ا زی دا کن د

:مرگ و میردر ایران در هر سال و روز و ساعت  برابر

743000000

86000000
=
1000000

𝑥
→ 𝑥 = 115746

آمار مرگ در هر سال
...........................................

115746÷ 365 = 317.11

آمار مرگ در هر روز 
...........................................

317÷ 24 = 13

آمار مرگ در هر ساعت

رگ  ناشی با این محاسبه ریاضی آیا منطقی است برای پیشگیری از م

رار گیرد؟از الکل صنعتی، الکل اتانول  در اختیار مصرف کنندگان ق
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۳۱.۸میلیون ن ر است و اکنون ه ر س ال ۳۴۰جمعیت کنونی آمریکا حدود 

زان مصر  در صورتی که می. می کندرا تحمل میلیون ناتوانی ناشی از الکل 

مک ن ب ا ایران به اندازه مصر  آمریکا برسد، در دوش بینانه ترین ش کل م

هش ت می یابی  که ایران هر سال با ب یا ازدر یک محاسبه ساده ریاضی 

. مواج ه دواه د ش د( مورد۹۱۸هزار و هر ساعت ۲۲روزی ) میلیون ناتوانی

همچنین در هر سال حدود ه تصد هزار س ال از عم ر م ردم ای ران کاس ته 

.مرگ ناشی از الکل اتانول رخ دواهد داد۶۶دواهد شد و روزانه با 

د زی را  آزاد شدن الکل موجب ص ر شدن مسمومیت الکل تقلب ی نم ی گ رد

الک ل تولی د ش ده غیررس می و : طبق گ زارش س ازمان بهداش ت جه انی

درصد از کل مصر  س رانه الک ل در سراس ر جه ان را ۲۵غیرقانونی حدود 

ا از تشکیل می دهد و در بردی از حوزه های ق ایی الک ل غیررس می ب ی

. نیمی از کل الکل مصر  شده توسط جمعیت است

بح ث سهولت دسترسی به الکل از نظر ززشکی، غیر علم ی اس ت ک ه در م

.سبب شناسی اشاره گردید
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:اگر مصرف الکل در ایران به اندازه مصرف درآمریکا شود

340000000

86000000
=
31800000

𝑥
→ 𝑥 = 8043000

آمار ناتوانی در هر سال
...........................................

8043000 ÷ 365 = 22035

آمار ناتوانی در هر روز 
...........................................

22035 ÷ 24 = 918.125

آمار ناتوانی در هر ساعت

رگ  ناشی با این محاسبه ریاضی آیا منطقی است برای پیشگیری از م

رار گیرد؟از الکل صنعتی، الکل اتانول  در اختیار مصرف کنندگان ق
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اگر الکل این همه زیان دارد، چرا در غرب آزاد است؟

ه های دتیل آزاد بودن مصر  الکل در بردی کشورها، به نقل از گزارش ه ا و بیانی 

،  به ویژه گزارش ها و راهنم ای سیاس تی (WHO)رسمی سازمان جهانی بهداشت 

بص ورت درص ه و در ب رای ک اها آس یب های الک ل WHOبرنامه ی جهانی 

:دمجموع شامل دو علت است که به زبان اصلی و ترجمه آن مرحظه  می فرمایی

آمد دولت ها درآمد زیادی از مالیات فروش الکل دارند و این در: منافع مالی دولت ها

.گاه باعث می شود کنترل و محدودیت ها ت عیف شوند

ها درآمدهای حاصل از مالیات و فروش الکل، اغلب منجر به عدم انسجام سیاست"

".و ت عیف ترش های کنترل الکل می شود

Revenues from alcohol taxation and sales, often result in 
policy incoherence and the weakening of alcohol control 
efforts.

  وذ سیاس ت های الک ل در برد ی کش ورها تح ت ن: فشار شرکت های تولیدکننده

.شرکت های قدرتمند تجاری قرار دارند

The influence of powerful commercial interests in policy-
making and implementation.
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من فردی را می شناسم که سالها الکل مصنرف کنرده ولنی: پرسش

چرا؟. مشکلی ندارد

پاسخ مختصر

درص د مص ر  کنن دگان نهایت ا دچ ار ۵۰از نظر علمی ثابت شده ک ه -۱

.مشکرت طبی دواهند شد

ت ا تجرب ه تقریبا نیمی از مصر  کنندگان مشکرت مربوب ب ه الک ل را موق

(۱۲۹۷ص حه۲۰۲۵نقل از مرجع کامل رواززشکی کازرن .)می کنند

Almost half of drinkers experience temporary alcohol-

related problems.

ند دلیل از نظر دانا ززشکی، اگر فردی احساس ناراحتی طبی نک-۲

اس فوری بر سال  بودن وی نیست مثر اگر چربی دون بات برود احس

.نمیدهد چه بسا مدتها طول کشیده باشد
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کلی من فردی را می شناسم که سالها الکل مصرف کرده ولی مشن: پرسش

چرا؟. ندارد

وانی بسیاری بیماریهای دطرناک مثل سرطان ممکن است از س نین ج -۳

ه بس ا آغاز شود ولی سالها بیمار هیچ شکایت جس مانی نداش ته باش د و چ 

.هدزمانی عری  بروز کند که دیگر عل  ززشکی نتواند وی را نجات د

ی ا ب ه میزان مراجعه افراد الکلی در میان افرادی که به یک بیمارس تان-۴

جع کام ل نقل از مر)یک مطب ززشک مراجعه می کنند، تقریباً دو برابر است

( .۱۲۹۷ص حه۲۰۲۵رواززشکی کازرن 

ر  الک ل این منبع روانپزشکی این مطلب را در مورد کسانیکه ادترل مص 

ی در مشکل مه  این است که اطبا در ایران و حت. دارند ،گزارش کرده است 

همین مرجع آمده است ک ه اطب ای آمریک ا مق دار ۱۲۹۶در ص حه )آمریکا 

کمی آموزش دیده اند و احساس ک ایت تزم در تشخیص و درم ان ح اتت

ت آم وزش تزم را ندی ده ان د و ل ذا مش کر( ندارندالکل وابسته به مصر  

رن د و ل ذا ززشکی را حتی در صورت تشخیص، چه بسا به حساب الکل نگذا

.راهنمای دوبی برای بیمار نباشند
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کلعوارض منحصربه فرد وحشتناک ال

اد م ا مر. ما عوارض همه مواد اعتیادآور را با عوارض مشروبات الکلی مقایسه کردی 

ی ادآور چنین نیست که لزوم ا س ایر م واد اعت"منحصربه فرد وحشتناک"از عبارت 

دارند و ی ا  چنین عوارضی ندارند بلکه مراد ما اینست که یا چنین عوارضی را اصر ن

ند ک ه باشند این عوارض را کمتر از الکل، دارا هستاگر ه  چنین عارضه ای داشته 

:به بع ی موارد اشاره می کنی  شامل
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.در بین همه موارد اعتیادآور رتبه نخست دودکشی ازآن الکل است❖

درصد تصادفات منجر به مرگ در نیم ه ه ای ۷۵رانندگان مست عامل ❖

.شب هستند

.درصد قتل ها رابطه دارد۵۰الکل با ❖

درصد موارد  افراد ب ا اد ترل مص ر  الک ل افس ردگی ش دید ۸۰در ❖

.گزارش می کنند

.میلیون ناتوانی در هر سال ایجاد میکند۱۳۴مصر  الکل در جهان ❖
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.  الکل معموت در اغلب جرای  نقا دارد❖

.الکل زن ستیز است و در زنان دو برابر مرگبار تر از مردان  است❖

.نوع بیماری نقا دارد۲۰۰در ایجاد بیا از ❖

تره و نسل آینده، ناقص الخلقه ساز ق وی اس ت ، گس / آن بر جنینآثار ❖

.شدت عوارض بی نظیر  است

.نقا داردتجاوزات جنسی علیه زنان % ۳۴در ❖

نوع ادترل در حافظه ایجاد می کن د ک ه بع  ی غی ر قاب ل۴حداقل ❖

.اندعرو 

میوز اتی )یادترل مصر  الکل دارند، بیماری ع رنی الکلدرکسانیکه ❖

ف ع محتمل است که حتی با زرهی ز از الک ل ب ه ص ورت کام ل ر( الکلی

. نخواهد شد

کیچکیده عوارض مشروبات الکلی از دیدگاه دانش پزش
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ند سیگار بع ی می گویند بیان عوارض فایده ندارد و دیلی ها می دان

. ستدر مورد الکل ه  همین صادق ا. بد است ولی سیگار می کشند

:پاسخ ما

ارد ک ه در کتب روانپزشکی بیان عوارض در ابتدای درمان جایگاه ویژه ای د

فای ده ۶ت ا ۵ح داقل به غلط طرفیاز . نشان از اهمیت آن در درمان است

بس  یار د  وب بهداش  تی در م  ورد الک  ل در اذه  ان بس  یاری از ایرانی  ان، در 

ا این های میدانی یافته ای  که هر آدم عاقلی دوست دارد یک ماده بارزیابی 

ر ک ه برای ایران و نه کشور دیگقراراست ما زس . همه فواید را مصر  کند

. ن ی زیش گیری کبیماری و مرگ ناش ی از الک ل مشکرت دیگری دارد، از 

بدیهی است که تا زمانی که ثاب ت نش ود ی ک م اده ع وارض مهم ی دارد،

ن بای د ای ابتدا ما . دغدغه و اراده مهمی جهت زیشگیری بوجود نخواهد آمد

گزین و زاک کنی  و گرنه بدیهی است که فعالیت های ج ایرا باورهای غلط 

آموزش مهارتها در جهت معکوس بکار گرفت ه م ی ش ود م ثر ب ه عن وان 

انی ها دوستی و شادی در مجالس عروسی و میهمافزایاضدع ونی کبد و 

.مصر  می شود  و مقبولیت و محبوبیت اجتماعی زیدا می کند
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عوارض داریم؟و بیان چرا اصرار بر افزایش سطح سواد سلامت 
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چرا اصرار بر افزایش سطح سواد سلامت و بیان عوارض داریم؟

:دو گام اساسی مورد نیاز در ایران قبل از هر اقدام دیگر شامل

افزایش سطح سواد سلامت از زیر صفر به صفر. گام اول

کل مراد ما از سطح سواد سرمت زیر ص ر همین اطرعات غلط است این مش

ه ززش ک در آمریکا یا نیست یا کمتر است زیرا الکلی ها حتی گاها از گزارش ب

مانن د کنند و زنهان می کنند و کتب مرج ع روانپزش کیمی معالج  دودداری 

چ ون ]ری د کرده اند شرح حال الکل را از اطرافیان بیمار بگیتاکید ... کازرن و 

و زس ران ولی بع ی ددتران[ بیمار شرم کرده و مصر  الکل را انکار می کند

ی نوجوان ما در زروفایل دود به عنوان ک رس اجتم اعی تص ویر بط ری الک 

ا ب د شما اگر از ده ن ر جوان سوال کنید سیگار و تری اک د وب ی . می گذارند

ت، در است تقریبا  همه می گویند بد اس ت ول ی در م ورد الک ل چن ین نیس 

. از الکل استکمتر حالیکه عوارض تریاک بسیار بسیار 
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بیان داده های علمی پزشکی بویژه عنوارض هولنناک و. گام دوم

وحشتناک الکل

ی ان کتب مرجع روانپزشکی و بس یاری مق اتت ح اکی از آث ار م ی د ب

  ی زیا ف رض دط ای بع. الکل استدرمان عوارض در زیشگیری و 

ی این است که عوارض الکل در حد سایر مواد است و این دط ای بزرگ 

دت الکل حداقل ده عارضه دطرناک دارد که سایر مواد به این ش . است

.ندارند

س ت ب ه با برداشتن این دو گام اساسی آنگاه نوبت گ ام اساس ی س وم ا

آم اده، بلک ه تش نه... ذهن فرد برای آموزش مهارت ها و دیگر عبارت 

. می شود

چرا اصرار بر افزایش سطح سواد سلامت و بیان عوارض داریم؟
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دی است و فردی می گوید نوشیدن الکل رفتاری صرفاً شخصی و فر: پرسش

اضی در اینن ارگانهای اجتماعی نباید مانع شوند مانند سیگار که پلیس  و ق

.باره مداخله ای نمی کنند

نیات ، ایا  هه«که قبلا بیاان شاد»موارد زیر از منابع روانپزشکی کاپلان

ت        شخصی بودن را  شدیدا نقض می کند و ناامنی زا باودن اککال را ااباا

:می کند

.، نقا دارد(مجرمین)معموتً سو  مصر  الکل در اغلب جرای ✓

  مواد، هایی با مسائل سو  مصردشونت دانگی به طور فراوانی در دانواده✓

. شودویژه سو  مصر  الکل و کراک یافت میبه

ها از کل دیگرکشی% ۵۰مصر  الکل و ادترتت وابسته به الکل با حدود ✓

.ها رابطه دارداز کل دودکشی% ۲۵و ( آدم کشی ها)

.درصد تجاوزات جنسی اجباری، نقا دارد۳۴الکل در ✓

.مشروبات الکلی در ایجاد سوانح رانندگی نیز نقا عمده دارد✓

...و✓
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الکلیعوارض غیرقابل درمان و تبعات اجتماعی غیرقابل جبران مشروبات

ی شاود موارد زیر از منابع مختلف پزشکی قبلا هکر شد که هیچ کدام را نم

:درمان کرد و نه از نظر حقوقی قابل جبران است

.کاهدسال می۱۰سو  مصر  الکل، امید به زندگی افراد را حدود ▪

. دهدمیلیون ناتوانی در اثر مشروبات الکلی رخ می۱۳۴سالیانه در جهان ▪

. ندبدیهی است مواردی نظیر قطع ع و و قطع نخاع غیرقابل درمان ا

درص د ۸۰( ادترل فراموش ی دارن د)بیماران مبتر به سندرم کورساکو ▪

. قابل عرو اندغیر 

وچ ک ها شامل ض ریب هوش ی ز ایین، کعری  آن: سندرم جنین الکلی▪

، ناهنج اری در ناحی ه ص ورت، ن واقص(میکروس  الی)شدن سر جن ین 

. یستکدام از این موارد قابل برگشت نهیچ. باشدمی... های قلب ودریچه
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الکلیعوارض غیرقابل درمان و تبعات اجتماعی غیرقابل جبران مشروبات

.مشروبات الکلی مسبب انواع متعدد سرطان هستند: سرطان زایی•

ل آور الکل موجب سه و نی  میلیون مرگ در جهان طی هر س امصر  زیان•

.گرددمی

درصد تصادفات منجر به مرگ در نیمه های ش ب ۷۵عامل : رانندگان مست•

.هستند

از ک ل % ۵۰مصر  الکل و ادترتت وابسته به الک ل ب ا ح دود : آدمکشی•

رابطه دارد( آدم کشی ها)ها دیگرکشی

آناز نظر شیوع دودکش ی در ب ین م واد اعتی ادآور مق ام اول از : دودکشی•

مشروبات الکلی است

ل مص ر  در نیمی تا دو سوم افراد مبتر به ادتر: ای اسکلتیضعف ماهیچه•

( ی الکل یمیوز ات)این بر اثر بیماری ع  رنی الکل ی . آیدالکل به وجود می

.دهد که حتی با زرهیز از الکل به صورت کامل رفع نخواهد شدرخ می
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خلاصه اقدامات درمانی

(راجعینتوضیحی مختصر برای افزایش انگیزش و افزایش سواد سلامت م)

:خلاصه مجموعا اقدامات درمانی شامل 

مراجعه به روانشناس در مرکز ددمات جامع سرمت نزدیک مح ل س کونت•
(در سراسر کشور)

درمان های روانشنادتی با مراجعه به روانشناس•

ویزیت توسط ززشک و بررسی دوره ای از نظر جسمانی و روانی•

درمان س  زدایی که الکل از بدن زاک می شود•

درمان های روانشنادتی با مراجعه به روانشناس•

(میفعال در زمینه ترک الکل مرد)ارتباب با گروه های الکلی های گمنام•

دانواده درمانی•

..و•

ل با ارزیابی های میدانی ما نشان می دهد که در میان بردی جوانان، مصر  الک•
. نوعی برداشت نادرست از زرس تیژ و ارتق ای موقعی ت اجتم اعی هم راه اس ت

داش ت الکل ب ه عن وان ک رس اجتم اعی برما متاس انه در بین بع ی جوانان 
ه ا می شود و این در حالی است که یکی از اولین و مهمترین  اق دامات غرب ی

برای درمان، شکس تن محبوبی ت و مج ذوبیت الک ل از طری ق بی ان ع وارض
.هولناک آن است
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کلام آخر

فت ه م ی ش ود با استناد منابع علمی غربی که بیان شد این نتیجه بدیهی گر* 

علیت ی را که علت زیشرفت علمی غربی ها نوشیدن الکل نبوده است و رابط ه

غرب بوده باید در مول ه های دیگری جستجو کرد، زیرا الکل از موانع زیشرفت

.و ضربات کمر شکنی به غرب زده و می زند

من ع اگر طی چند قرن گذشته ما در عل  و تمدن دچار افول شدی  به دلی ل* 

گ ری مصر  الکل نبوده است و رابطه علی و معلولی آن را باب د در عوام ل دی

.جست

ه در داش ت... ( علمی، ورزشی و ارزش ی و انس انی )اگر فردی هرگونه موفقیت * 

ب ا ت ی علیعین حال مشروبات الکلی مصر  می کن د، منطق ا موفقی ت او رابط ه 

مثر . بودو شاید اگر الکل مصر  نمی کرد موفق تر. مصر  الکل نداشته و ندارد

ر اگر رتبه اول مدرسه و یا ورزشکار موفق ی ک ش هر الک ل مص ر  م ی کن د، د

.ب کنندصورت عدم مصر  الکل احتمال داشت که آنان رتبه بسیار باتتری کس

رابطه  پیشرفتهای علمی غربی ها  و مصرف  اککل در غرب
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تهیه شده در گروه آموزش و ارتقاء سلامت و

گروه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد 

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران


